
     

 

 

 

 

 

 

Termine 2026 

 

 

Elternkurse 

 

… stärken Familien in ihrem 

Zusammenleben 

 

 

Kurstermine: 
 

Für Eltern (8 Abende) 

18:00 – 20:00 Uhr 

27.01.2026 

03.02.2026 

10.02.2026 

17.02.2026 

24.02.2026 

03.03.2026 

10.03.2026 

12.03.2026  

 

 

In den Ferien findet kein Kurs statt.  
 

 

Kursgebühr:  80,00 € 

Paare:  150,00 € 

 

 

Eine Anmeldung ist erforderlich! 

sesk@kinderschutzbund-burgdorf.de 

 

 

 

 

 

 

 

Büro 

Der Kinderschutzbund OV Burgdorf e.V. 
Hannoversche Neustadt 39 
31303 Burgdorf 
 

Tel.: 05136 - 2131 

E-Mail: 

info@kinderschutzbund-burgdorf.de 

www.kinderschutzbund-burgdorf.de 

 

Öffnungszeiten 

Mo, Di, Do, Fr 

9:00 -12:00 Uhr 

und nach telefonischer Vereinbarung 

 

Bankverbindung 

Stadtsparkasse Burgdorf 

IBAN: DE83 2515 1371 0100 0640 88 

BIC: NOLADE21B 

 

 

 

 

 

 

mailto:kontakt@kinderschutzbund-burgdorf.de
http://www.kinderschutzbund-burgdorf.de/


    
  
   

So geht es vielen Eltern, …  

Ist Ihr Familienalltag manchmal so 

anstrengend, dass Sie ihn gar nicht richtig 

genießen können?  

 

Meckern Sie viel und klingen Sie dabei wie 

Ihre eigenen Eltern, obwohl Sie das 

eigentlich gar nicht wollen?  

 

Haben Sie in der Familie immer wieder die 

gleichen Konflikte und dabei das Gefühl, 

dass Sie nicht weiterkommen, aber dass es 

eigentlich auch anders gehen könnte?  

 

So geht’s auch vielen anderen Eltern.  

 

 

 

 

 

 

Elternstimmen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Elternkurs hilft Familien  

Damit wieder mehr Leichtigkeit und 

Freude ins Familienleben kommt, hat 

der Kinderschutzbund den Elternkurs 

Starke Eltern – Starke Kinder 

entwickelt.  

 

- Was ist mir wichtig in der Erziehung? 

- Wie gut kenne ich mich selbst? 

- Wie kann ich mein Kind 

unterstützen?  

- Wie setze ich Grenzen? 

- Wie treffen wir Vereinbarungen?  

- Wie lösen wir Konflikte?  

 

Im Mittelpunkt des Kurses steht neben 

dem fachlichen Input der Austausch der 

Eltern untereinander und die 

gegenseitige Unterstützung. Angeleitet 

werden die Elternkurse von 

pädagogischen Fachkräften, die vom 

Kinderschutzbund fortgebildet werden. 

 

Ich bin seitdem viel 

gelassener.  

 

Vater (31) 

eines 

Sohnes (2)  

Ich mach mich nicht mehr 

verrückt.  
Mutter (28) einer 

Tochter (5) 

Das Beste war der 

Austausch.  
Vater (38) einer 

Tochter (6) und eines 

Sohnes (8) 

Wir haben endlich 

wieder Spaß.  

Vater (41) 

eines 

Sohnes (12)  


